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¢Qué somos?

Un grupo de profesionales titulados y con amplia
experiencia en la formacidn de Porter@s, que
intentan mediante un trabajo planificado, organizado
y estructurado llevar la formacion a un nivel de
excelencia haciendo que cada alumno alcance su
maximo nivel.

¢ QUE BUSCAMOS?

Buscamos ser un referente en cuanto academia de Porter@s se refiere, dando
preferencia a la formacién especifica, apoyandonos en los valores para formar buenos
deportistas y dando un valor adicional al factor educativo para conseguir sobre todo
formar buenas personas.

FINALIDAD DE NUESTRA ESCUELA DE PORTER@S

La finalidad principal de nuestra escuela no es solo el ambito deportivo al cual le damos
una gran importancia a practicar, aprender y perfeccionar, pero un deporte no es nada
si no se acompafa de una buena metodologia y se conjuga con el desarrollo vital del
alumno, es decir, que nuestro objetivo es formar personas utilizando como herramienta
principal el deporte, ayudando asi a nuestros deportistas a mejorar tanto a nivel social
como familiar, el deporte debe ser un elemento mas en la formacion que debe
acompafiar a la Familia y a la escuela.
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RELEVANCIA DE APRENDER EN LA ESCUELA DE PORTER@S

Para llegar a los fines anteriormente relacionados, es necesario que cada deportista de
forma individualizada reciba un trato amigable y cercano, lo mas personalizado posible
y ese objetivo solo se consigue si se cuenta con un equipo humano que ya tengan esos
valores como filosofia de vida como son todas las personas que forman parte de este
proyecto.

OBJETIVO DE LA ESCUELA DE PORTER@S HurdeSport

Realizar un proceso evolutivo, armonico y racional en el Portero, conocer y valorar su

cuerpo vy la actividad fisica como medio de
, explotacion y disfrute de sus posibilidades
i motrices.

~ Transmitir valores sociales a través del futbol.

Mejorar las relaciones interpersonales y crear
habitos de convivencia.

Participar en el juego, actividades y ejercicios estableciendo relaciones equilibradas y
constructivas con los demas, evitando discriminacién por caracteristicas personales,
sexuales o sociales.

Una progresiva y planificada preparacién deportiva.

Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices basicos, adecuandose
a, los estimulos perceptivos y seleccionando los movimientos, valorando sus
posibilidades.

Desarrollar y perfeccionar actitudes y aptitudes especificas.

Conocer y valorar la diversidad de acciones técnicas y situaciones tacticas que presenta
el futbol.

Inculcar y promover el trabajo en equipo.
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Adoptar habitos de higiene, de alimentacion, de posturas y ejercicio fisico, vitales para
la mejora de la salud.

Potenciar la memoria, la iniciativa y la toma de decisiones.
Conseguir mejoras en su rendimiento escolar.

Ayudar a los padres en la educacién de sus hijos.

METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO PROPIA Y PLANIFICACION GENERAL.
Libro de estilo propio con una metodologia de
trabajo creativa e innovadora.

Criterios de entrenamientos unificados vy
debidamente programados.

Contenidos especificos categorizados por edades.

Modelo de planificacién integrada.
Ejercicios tareas y juegos neuromotores con el balén como principal protagonista.

Utilizacion de formas competitivas contextualizadas como herramientas de ensefianza
y aprendizaje.

Control y seguimiento del entrenamiento mediante plantillas propias.
Informacion deportiva ligada con el desarrollo escolar del deportista.
Evaluacion continua del deportista.

Sesiones de coaching y de ultimas novedades para entrenadores.

Actividades extradeportivas para fomentar la convivencia y crear habitos de conducta.

ASPECTOS PRINCIPALES DE NUESTRA METODOLOGIA DE ENTRENAMIENTO
Fomento de la educacidn, valores, respeto, sacrificio, esfuerzo y superacién.
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Desarrollo progresivo de la inteligencia del alumno.

Descubrimiento del talento y profesionalidad en beneficio de su rendimiento.
Alto contenido en aspectos psicoldgicos que potencian la seguridad del alumno.
Desarrollo de la personalidad y temperamento del portero.

Inculcar la importancia del trabajo diario como base de la formacién.

Potenciar la imaginacion e intuicién del alumno mediante situaciones de incertidumbre.
Fomentar la positividad en el individuo.

Desarrollo del ingenio mediante tareas con el método “descubrimiento guiado”.
Mejora de la técnica, como base para el trabajo fisico-condicional.
Transferencia de las tareas a situaciones reales de juegos (tactica).

Intensidad progresiva hasta alcanzar el perfeccionamiento en cada tarea.

Hacerle sentir esa pasion e ilusién por la profesién que libremente han elegido.
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ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL ENTRENAMIENTO

En nuestra escuela de Porter@s, los grupos estan
organizados segun edades, aptitudes y/o categorias, todos
con sus monitores y colaboradores correspondientes vy
deberdn respetar el siguiente programa diario: [ 4
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e Llegada puntual al campo de entrenamiento.
e (alentamiento general.
e (Calentamiento especifico.
e Estiramientos.
e Entrenamiento fisico-técnico-tactico-psicolégico (integrado).
e Rotacion entre postas de trabajo.
e Andlisis final, conclusiones y ruedas de preguntas.
e Salida de las instalaciones.

Todos los alumnos pertenecientes a la escuela de portero de HurdeSport deberdn
acudir a los entrenamientos debidamente uniformados con ropa del club con el que
colabore o bien con ropa que se les entregara en el momento de la inscripcion y pago
de la matricula.

La distribucion de los grupos en el terreno de juegos, asi como los horarios de los
entrenamientos, quedaran fijados y previamente pactados con el club convenido y se
estableceran en funcién de la disponibilidad horaria y espacio dentro del mismo, lo cual
sera acordado con la suficiente antelacion al comienzo de la temporada y serd
debidamente comunicado a padres o tutores y monitores.

CALENDARIO DE ENTRENAMIENTOS

El curso tendrd una duracion estimada de 10 meses, siendo julio y agosto los excluidos,
los cuales se aprovecharan para organizacion de eventos, campos, torneo etcétera salvo
peticion expresa del club colaborador de empezar entrenamientos en dichas fechas.

Las fechas, horarios y lugar de entrenamiento serdn comunicados con suficiente
antelacion, al inicio de la temporada.

Cada grupo dispondra entre 75 y 90 minutos aproximados de entrenamiento.

RECURSOS MATERIALES Y SANITARIOS
Para mejorar la calidad en el funcionamiento de la escuela de Porter@s, la buena
organizacion de entrenamientos y conseguir dptimos resultados en los Porter@s, es
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necesario contar con todo tipo de recursos materiales necesarios para tal fin, ya que
desde HurdeSport nos importa mucho, tanto la progresién de los Porter@s, como la
seguridad.

Por tal motivo se prestara especial atencion a las instalaciones de la siguiente forma:

Area sanitaria: deberd existir una zona de botiquin y enfermeria disefiada y
suficientemente dotada para poder realizar la asistencia médica urgente a los
deportistas lesionados ubicada en las proximidades de la zona de practica deportiva.

Vestuarios: deben cumplir estrictamente con las medidas adecuadas de limpieza e
higiene.

Equipamiento colectivo: se dispondrad de todo tipo de material necesario para la buena
practica deportiva (balones, petos, chinos, picas, conos, aros, vallas, etc.)

RECURSOS HUMANOS Y CUERPO TECNICO

Nuestra escuela de Porter@s cuenta con un excelente cuadro de monitores vy
entrenadores, debidamente cualificados y comprometidos con el proyecto formativo a
gué nos enfrentamos para su desarrollo.

Su perfil deberd ser el de un buen educador, comunicador, capacidad docente,
responsable, organizado, puntual, trabajador en equipo y ejemplo para los Porter@s.

Todos los entrenadores y colaboradores deberan conocer la filosofia de HurdeSport y
los objetivos que queremos conseguir para nuestros Porter@s.

El portero se encontrara siempre acompafiado y tutelado en su progresién por el
entrenador o técnico especialista y sus colaboradores, que adquieren asi un papel
protagonista en la prevencion de las lesiones deportivas y mejora de los alumnos.

REGLAMENTO DE REGIMEN INTERNO
Se elaborara un reglamento de régimen interno que deberdn respetar todos los
miembros de la escuela de Porter@s HurdeSport, los cuales recibiran una copia antes
del inicio de la temporada.

Este reglamento nos permitird llevar nuestro ‘
proyecto a la realidad, tratando de conseguir
los objetivos que nos proponemos para
nuestros alumnos.
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Si alguno de los integrantes del centro incumple dicho reglamento, podrd ser
automaticamente sancionado y si la falta fuese especialmente grave, podra ser causa
de expulsién permanente de la entidad.

REGLAS DISCIPLINARIAS OBLIGATORIAS PARA LOS PORTER@S

Al igual que todos los integrantes del cuerpo técnico de la escuela de Porter@s, los
Porter@s recibirdn una copia de las reglas disciplinarias obligatorias para los
entrenamientos dentro y fuera de las instalaciones.

Dichas reglas son de obligado cumplimiento para el buen funcionamiento de nuestro
proyecto y del propio alumno y no acatar las normas, podria suponer la sancion de no
asistir a proximos entrenamientos, si la directiva Hola entrenador lo considera
oportuno.

Desde HurdeSport, queremos crear habitos de comportamiento que sirvan como
ejemplo en la sociedad, partiendo del respeto y el compromiso con los miembros de la
Academia y como sus propios compafieros.

EPILOGO

Con estas pautas anteriormente resefiadas, hemos querido dar una visién, un tanto
desconocida, de lo que es la formacion de los nifios a través del deporte, en este caso
del futbol, dentro de una escuela de tecnificacion de Porter@s, pero somos conscientes
y entendemos que es debatible seguramente razonable cualquier opinién contraria a lo
anteriormente expuesto.

Solo hemos pretendido dar formay valor a unaideay a un proyecto que ya lleva muchos
meses recogiendo excelentes resultados.

Cada uno de los que lean sabra dejar, poner y o quitar cosas que les parezca mejor. No
nos creemos en posesion de la verdad, nos limitamos a aportar una visién mas amplia
qgue la puramente futbolistica y que la mayoria de los de aqui presentes hemos vivido
en el pasado. Educar en valores.

Por otra parte, no es facil llevar a cabo cualquier proyecto de esta indole, ni embarcar
a todos los implicados en esta aventura, esto requiere mucho esfuerzo, sacrificio,
entrega y dedicacién, lo cual estamos dispuestos a poner dia a dia por el bien de
nuestros Porter@s, hasta que el tiempo lime y de una forma a lo que aqui parece
sencillamente resumido.
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Equipo HurdeSport.
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